© Buzzy e%» TreeMed

OPTIMALNI UMISTENI pfistroje BUZZY®

PFistroj Buzzy® sniZzuje vnimani bolestivych podnétl na periferii téla tim, Ze omezuje vedeni bolestivych
vjem( aktivaci jinych nervovych vldken daného nervu. K aktivaci jinych nervovych vidken se vyuzivaji

vibrace a chlad a vychazi z |ékarsky uzndvaného principu tzv. Vratkové teorie vedeni bolesti.

Ke spravnému umisténi pristroje Buzzy® je tfeba orientacné znat, jak je klZe téla inervovana. Oblast,
ktera je inervovana jednim nervem, se nazyvd dermatom a na obrazcich jsou nasledné zobrazeny jejich
prabéhy. K nejlepsi fyziologické blokadé bolesti pristrojem Buzzy® dochazi pfi jeho umisténi tzv. ,mezi
mozkem a bolesti“ v daném dermatomu. Tedy v blizkosti mista bolestivého podnétu, ale blize k centru,

po sméru vedeni pocitu bolesti.

Orientacné jsou jednotlivé dermatomy jsou vedeny nasledovné:

Nervové drahy na rukach a ramenou probihaji z prstll pfes ramena do kréni patefe. Hrudni a zadové
nervy jsou vedeny z centra hrudi ¢i bficha horizontalné a lehce vzhUru k patefti. Stehenni nervy jsou
vedeny diagonalné od vnitfniho stehna do oblasti bederni patere. Dermatomy jsou oznaceny na téle

pismeny a Cisly a odpovidaji oblasti patere, odkud vychazi (C — kréni patef, Th — hrudni, L — bederni).

Umisténi Buzzy®:

BOLEST CI ZRANENI — pokud to Ize, umistéte Buzzyho p¥imo na postizené misto. Pokud je kiize v misté

poranéni poskozend, umistéte jej do bezprostiedni blizkosti.

INJEKCE — pfiloZte Buzzyho pfimo na misto zamysleného vpichu, potom ho posurite proximalné (blize k
hlavé) a ponechte nad mistem vpichu po celou dobu zakroku. Lze na uréeném misté podrzet

nebo prichytit pomoci pfilozeného pasku nebo skrtidla (zdravotnického turniketu).

ZAVADENI KANYLY, FLEBOTOMIE & PICHANI DO PRSTU — umistéte Buzzyho ihned proximalné nad
misto vpichu a drZte ho tam po celou dobu zakroku. Vhodné je jeho pfichyceni pomoci skrtidla,

nebo ho Ize podrzet nad skrtidlem.
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PAZE

»Proximalni umisténi pro zavadéni kanyly a po celou dobu zakroku“
(odstranovani trisek, stehd, cisténi rany, aplikace injekce, zavadéni kanyly, atd.)
znamena, Zze Buzzy musi byt umistén ,mezi bolesti a mozkem*. Jediné tak je
ucinny. Jinymi slovy, Buzzy musi byt umistén na nervové drdze, aby nejlépe

prerusil vedeni signalu o bolesti z klize do mozku.

Tento obrdzek ukazuje optimalni umisténi Buzzyho za Ucelem snizeni bolesti v

dermatomu C6 (oblast zdsobend Sestym krénim nervem).

Nervové drahy na rukach a ramenou probihaji z prstll pfes ramena do patere.

BRICHO

Hrudni a zadové nervy jsou vedeny z centra hrudi ¢i bficha horizontalné do
patere. \
Tento obrazek ukazuje umisténi Buzzyho na linii mezi Th10 a Th11. Pfedstavte si, !

jak nervy vystupuji z patefe a horizontalné obtaceji bficho a hrudnik.

IdedIni misto pro vpich injekce do bficha je mezi pupikem a spodni stranou

Buzzyho. KlzZe na bfiSe je tenci nez na zadech ¢i pazi, takZze pred posunutim

Buzzyho a vpichem injekce staci Buzzyho ptidrZzet na misté 15-30 sekund.

Aplikace napt. nizkomolekularnich heparind apod.

. "‘!" V hyzdové (glutealni) oblasti jsou nervové drahy velmi tizké. Pro injekce v této
: oblasti miZe byt vhodnéjsi model Buzzy® XL, protoze je o trochu vétsi a mize

pokryt vétsi oblast.

Pro glutealni injekci v hornim vnéjsim kvadrantu hyzdé nejdrive podrzte v Sikmém
sklonu Buzzyho na misté vpichu po dobu 60-90 sekund, aby doslo k optimalnimu
znecitlivéni oblasti, a poté pristroj posurite smérem Sikmo nahoru, bliz k patefi.
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STEHNO
{ Stehenni nervy jsou vedeny diagonalné od vnitfniho stehna do zad a patere.
,‘
: Na tomto obrazku je ukazka umisténi Buzzyho pfi aplikaci intramuskularni injekce
0// \‘ na stfednim stehné, napt. pfi aplikaci Rocephinu, Humiry &i Enbrelu a dalSich.
\ Pfi intramuskularni aplikaci (nitrosvalové, hlubsi) je vhodné podrzet Buzzyho v
\

misté predpoklddané aplikace troche déle, zhruba 1 minutu, poté posunout a
L aplikovat injekci. ProtoZe stehenni dermatomy vedou Sikmo dol(, zezadu smérem

\

/pateti a méjte zapnuté vibrace po celou dobu aplikace injekce. Motorek Buzzyho je umistén v jeho

ke kolenlim, posunite pfristroj par centimetrd bo¢né nahoru, smérem ke kycli

spodni Sirsi ¢asti (konec bez spinace). Tato ¢ast by méla smérovat vidy k mistu vpichu, a naopak ,hlava“

Buzzyho (konec se spinacem) by méla smérovat nahoru k hlavé ¢i patefi.

Pokud to pacientovi nevadi, pouzijte chladici kfidla po celou dobu zdkroku: diky ledu se zvySuje uleva od
bolesti az 0 60%.

ZAVADENI KANYLY

Pro zavadéni kanyly ¢i pfi odbéru krve nepokladejte Buzzyho pfimo na
misto vpichu z ddvodu mozné vazokonstrikce. Namisto toho pfistroj
umistéte cca 2-3 cm proximalné (blize k hlavé pacienta) a zacnéte ihned s

desinfekci mista vpichu.

Studie prokdzaly ZLEPSENI a tlevu od bolesti bez vyznamné vazokonstrikce,
protoZe je Buzzy umistén nad mistem aplikace a tepla Zilni krev proudi

smérem k nému. Buzzy nesniZuje Uspésnost venepunkce.
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PLOSKY NOHOU

Umisténi Buzzyho na ploskach nohou mize byt rovnéz trochu komplikované,
nicméné obecné Ize fici, Ze si mlZete v pfedstavach podélné rozdélit plosku

nohy na tfi podélné pruhy a umistit Buzzyho na noze ve stejném pruhu.

OBLICE)

Oblicejové dermatomy vedou ze zadni ¢asti lebky pfimo
nahoru pres obli¢ej. PFiaplikaci botulotoxinu, vyplfiovych
materiall nebo u jinych zdkrok( v oblasti nad obo¢im

umistéte Buzzyho pfimo ve vertikalni linii.

V pripadé zakrokd nad rtem nebo v oblasti dolni Celisti

umistéte Buzzyho lateralné, lehce nad misto vpichu.

Fobie z jehel mlzZe ovlivnit celkové zdravi a Buzzy® muiZze pomoci.

Lékailim pfejeme hodné spokojenych pacient. A pacientiim zlep3eni komfortu pf¥i injekéni terapii at

uz u lékare nebo doma.
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